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Plan vychovy a péce v détské skupiné Pohadka

Provozovatel: Rodinné centrum U Marusky, z.s. tel.: 774182424

IC: 172 449 19 Détsk4 skupina Pohadka

Sidlo: V Mejté 205, Tachlovice 25217 misto provozu: Havlickova 101/18, Beroun 26601
¢islo uctu: Fio banka 2502251685/2010 e-mail: rcumarusky.pohadka@email.cz

e-mail: rcumarusky(@email.cz

détska skupina je ur¢ena pro 12 déti od 1,5 roku do zacatku povinné Skolni dochazky

zacatek ptisobeni 1. 9. 2022

Plan vychovy a péce v Détské skupiné Pohddka (Détské skupiny MPSV) probiha v tizké spolupraci se
zédkonnymi zéstupci déti a spolupraci détskych skupin. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a zdkonnymi
zastupci panuje oboustrannd divera, otevienost a vstticnost, respekt a ochota spolupracovat. Plan
vychovy a péce vymezuje zékladni pozadavky a podminky pro ¢innost v Détskych skupinach MPSV a
zahrnuje viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Cinnost v
Détskych skupinach MPSV mé charakter pisobeni vychovy a péce, klade duraz na socializaci déti ve

vrstevnické skupiné s ohledem na individualni ptistup pecujicich osob k ditéti

Vychovna a pecujici ¢innost v Détské skupiné Pohadka

e respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti,

e maximaln¢ podporuje rozvojovy potencial déti,

e pfizplsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim a emocionalnim potiebam
deti,

e napomaha socializaci déti ve skupin€ vrstevnikd,

e napomaha k osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych nebezpecich,

e doplnyje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti,

e nabizi dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti,
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e napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vniméani, volnich vlastnosti ¢ini denni
program déti pestrym,

e pfispiva k odhaleni specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci,

e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uc¢eni napomaha nenésilnou

formou k osvojeni zdkladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich postoji a zakladnich pravidel

chovani ve spole¢nosti,

e napomaha nenasilnou formou osvojovat si zdsady zdravého Zivotniho stylu,
e napomaha rozvoji fe¢ovych dovednosti a komunikativnich dovednosti,

e napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirod¢, k sounélezitosti k prostfedi ve kterém zije a
uctu k Zivotu,

e napomaha k osvojeni predstavivosti Casové posloupnosti.

Aktivity v Détské skupiné Pohadka

e hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zdsoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle
hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily,

e pohybové —rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného ristu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyki, vytvareni fyzické
pohody,

e vytvarné — rozvoj piedstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,

seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi
lidmi a vécmi 1 vzdjemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.,

e k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou ptedstavivost), osvojeni poznatkii z
ptirodnich, spolecenskych a technickych véd,

e Kk rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se s nékterymi
uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty.
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Obsah vychovné ¢innosti tvofi zejména tyto oblasti
e svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e Zivot v ro¢nich obdobich
e lidské telo
e prtiroda kolem nés (Zivy i nezivy svét kolem nas)
e cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

e co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulacnich ¢innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti, ¢innosti sméfujicich k
ochranég zdravi a osobniho bezpeci, relaxaénich ¢innosti, ¢innosti k prevenci trazi, fecovych a
rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovort, prace s knihou (Cteni,
prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfibehi, interpretaci zazitkd, pfimym
pozorovanim, manipulaci s pfedméty a riznymi materialy, ndmétovych her, smyslovych her, ¢innosti k
vytvateni pojmt, cviceni organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cviceni na
projevovani citil, vyletii do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvlr¢ich aktivit,
neverbalnich komunikac¢nich aktivit, ¢innosti ve skupindch, socidlnich a interaktivnich her, aktivit
podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti, ¢innosti
priblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskdvani orientace v okoli, pouceni o moznych nebezpecnych

situacich a zpiisobech, jak se chranit atd.
Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z poteb déti, véku déti a jejich rozvojovych moznosti.

Plan vychovy a péce v détské skupin¢ Pohadka je platny od 1.9.2025

Vypracovala spolecné s pecujicimi osobami vedouci DS.

V Berouné 1.9.2025
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Bc. Marie Storkova
koordinatorka rodinného centra
vedouci détské skupiny
statutarni zastupce
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Détska skupina Pohadka

u

2

mammy

MESIC TEMATICKY CELEK
LEDEN MEDVIDE — TRI KRALOVE, ZIMN{ SPORTY
UNOR TUCNAK — NEMOCI, LIDSKE SMYSLY, MASOPUST
BREZEN SYKORKA — JARO, PROBOUZENI PRIRODY, LIDSKE TELO
DUBEN SLEPICKA — VELIKONOCE, ZVIRATKA, CARODEINICE
KVETEN KUZLATKO — MOJE RODINA, MUJ DOMOV
CERVEN ZAJICEK — LETO, DOPRAVA A BEZPECNOST

CERVENEC | SLON — KNIHA, DIVADLO A FILM, PODMORSKY SVET

SRPEN ZIRAFA — VLASTNI EMOCE, CESTOVANI
ZARI PEJSEK — MUJ SVET, PRAVIDLA CHOVAN{ A HYGIENY
RIJEN LISKA — DOMOV, ROLE, BARVY, DEN STROMU
LISTOPAD | JELEN — REMESLA A POVOLANI, DUSICKY
PROSINEC | RYBA —ZIMA, ADVENT, VANOCE, MIKULAS, ZVYKY A TRADICE

LEDEN (MEDVIDE) a UNOR (TUCNAK)

Lednem nas provede medvidé Kuba, ktery ma narozeniny a my mu plijdeme popiat na Méstskou horu.
Vypravime si o prosincovych svatcich. Co jsme dostali za darky, jak si jich vazime a jak slavime ptichod
Nového roku. Zavzpomindme na minulost, jak 1idé travili zimni vedery a pfipomeneme si svatek TRI
KRALU.

Nezapomeneme zdiraznit jaké byva pocasi, a jak se oblékat v zimnich mésicich. Zkusime si pfipomenout
jaké zimni sporty zname a jak se spravné a bezpeéné chovat. Uspotaddme ZIMN{ OLYMPIADU.

V tinoru si s TUCNAKEM vypravime néco o nemocech a jak kvalitné jist. Poznavame lidské smysly a
procvicujeme je. Poznavame rozdil mezi teplem a chladem. Na prochazce doplnime krmeni do krmitek a
pozorujeme ptactvo. Ceka nas ponozkovy den (nacvik samoobsluhy). Vydame se na prvni vylet vlackem

a na konci mésice si usporddame Masopustni re;j.
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Cilem bloku:

e vedet, jak se bezpecné chovat v zimnich mésicich a v dopravnich prostiedcich
e vyzkouSet si zimni sporty

e znat pocasi, které se v zim¢ objevuje

e v¢det, jaké obleceni se nosi v zimé

e nacvicovani sebeobsluhy (oblékani)

e jak kvalitné jist

e scznamit se s lidskymi smysly

BREZEN (SYKORKA) a DUBEN (SLEPICKA)

V bieznu nas SYKORKA provede roé¢nim obdobim a vypravi nam o jate. Nezapomene se zminit ani o
probouzejici se ptirod¢ a rozsiii ndm slovni zdsobu o nova slova (zvifata, rostliny). Seznamujeme se s
lidskym télem. Opakujeme si Casti téla, rozdilné obleceni chlapcti a dévcat, vyjmenovavame rozdily mezi
chlapci a dév&aty. DS uspoiada fyzické zavody (béh, skok). Probghne projektovy tyden TYDEN VODY a
PUNTIKOVANY DEN.

Duben piebira SLEPICKA a provadi nas velikonoénimi svatky. Povida nam o tradicich a zvycich.
Ukazuje détem, jak se sazi oseni, maluji kraslice, fikaji koledy a zdobi perni¢ky. Oslavime Den détské
knihy a Mezin4rodni den Zemé. Vydame se na Zajickovu cestu a duben zakon&ime Carod&jnickou

stezkou.

Cilem bloku:

e vyjmenovat rozdily mezi chlapcem a dévcetem
e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho

e velikonoc¢ni svatky vnimat jako dilezitou soucast ro¢niho cyklu
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e fici alespofi jednu basnicku spojenou s probiranymi tématy

KVETEN (KUZLATKO) a CERVEN (ZAJICEK)

V kvétnu nds KUZLATKO pienasi domii a chtéji slySet nejen o nasi roding, ale i o na§em domové a
pokojicku. Pfipomnéli ndm vyrobu darku pro maminku ke Dni Matek. Probéhne prvni piknik. Oslavime
DEN VCEL a budeme mit dal3i projektovy tyden MRAVENCI. ZAJICEK se uz nemtize do¢kat 1éta a

bali kufry. Co se asi tak nosi v 16t8? Ale nez viechno zabali, oslavi s nami DEN DETI a vypravi o 1été a

24

samoziejmé s nami vyrobi i darek pro TATINKY. Uz se t&3i i na téma doprava, dopravni prostiedky a

bezpecnost. Navstivime akci Den bezpeci na Hrazi.

Cilem bloku:

e pojmenovat ¢leny rodiny a jejich ulohu
e v¢&det co patii do pokojicku
e vyjmenovat dopravni prostredky

e vyjmenovat letni sporty

CERVENEC (SLON) a SRPEN (ZIRAFA)

V letnich mésicich nas navstivi africka zvitata a dovazi spoustu knih. Ale oni neumi ¢ist jako my, tak si o
nich vypravime. Vypravime si, ze existuje i film a divadlo. Vime, jaké jsou mezi nimi rozdily. Zkusime si
s nimi nacvicit malé divadélko. Oni nam na oplatku vypravi o jejich zemi. Vypravi nam o cestovani.
Které kontinenty znaji a které zname my. Povidame si o vlastnich emocich, o emocich druhych lidi a jak

je zvladat. Poznavame lidské vlastnosti. A nakonec zkousime charakteristiku samy o sob¢.

Cilem bloku:
e vyjmenovat druhy médii
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e fici, kdo jsem
e znat zakladni lidské vlastnosti

e vyjmenovat podmoiské Zivo¢ichy

ZARI (PEJSEK) a RIJEN (LISKA)

V zéti déti uvitd PEJSEK, zepta se jaké bylo 1éto. Kde déti byly a co nového vidély a zazily.

Povidame si, jak se spravné chovat k sob&, navzdjem ke kamaradim i k dospélym. Pravidla nasi skupiny.
Opakujeme si chovani na prochazkach, hiisti a jak davat pozor na dopravni prostfedky. Sbirdme
pfirodniny na vyrabéni a prob&hne prvni projektovy tyden DOMACI ZVIRATKA.

LISKA se za nami pfijizdi podivat v fijnu a détem vypravi o podzimu, pocasi a jak se oblékat.Povidame
si 0 domovu, kdo s ndmi bydli. Zmini zbarveni a tvary listi a povida détem o vSech barvach a uci i
nékteré jiné. ZkouSime barvy michat pfi vyuziti kreativnich ¢innosti. Vypravime si o zvitatkach z lesa.
Jaka je jejich p¥iprava na zimni mésice. Oslavime DEN STROMU a uspoiadame dusi¢kovou magkarni

party v kostymech.

Cilem bloku:

e 7znat pravidla skupinky

e osvojit si zakladni hygienické navyky ve skupiné
e vEdét, jak se chovat uvnitt skupiny, ale 1 venku

e v¢det jake je pocasi na podzim a jak se oblékat

e pojmenovat ¢leny rodiny

® znat barvy

e rozsifeni slovni z4soby (zvifata)
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LISTOPAD (JELEN) a PROSINEC (RYBA)

Do détské skupiny v listopadu vstoupi JELEN. S nim si povidame o DUSICKACH. Uspotaddme
maskarni rej strasidylek, ktery bude plny soutézi.

JELEN déti zkousi jaka znaji povolani a povida i o novych. Zkousime si i pantomimu. Rik4 détem jak je
dualezité pracovat. A zepta se 1 na praci rodicli. Vysvétlujeme si diivody chozeni do prace a vyznam penéz.
Rozdil prace a odpocinek, co miiZzeme s rodici délat, kdyZ nejsou v préci a ja ve Skolce? Zacatkem
adventu prob&hne nejkouzelngjsi vanoéni akce: PUTOVANI S ANDELEM.

V prosinci si s RYBOU povidame o zimé, jak se oblékat a jaké je pocasi. Cely mésic se nese v duchu
adventu. Vypravime si o zvycich, nékteré si i zkouSime.

Ceka nas prochazka v mikulasskych pievlecich.

JeziSkova dilnicka - vyroba vanoc¢nich dekoraci, podpora vztahu k ¢eskym tradicim a tradi¢nimu pojeti
Vénoc. Aktivity zaméfené na jemnou motoriku formou peceni a vyrdbéni vanocnich ozdob. Rozvijime
spolupraci ditéte s rodi¢em pomoci vanocniho peceni. Zdiraziuje se dilezitost, kdy déti pomaha;ji

rodic¢im. Probiha roznos vanoc¢ni posty a skupinku navstivi JeziSek.

Cilem bloku:

e pojmenovat podzimni pocasi a zmény v piirodé
e vyjmenovat zakladni barvy a tvary

e porozumét diilezitosti chodit do prace

e moznosti vyuziti volného ¢asu s rodici

e pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

e umct pisen se zimni a vano¢ni tématiku

® pojmenovat co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazi
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e chapat jejich pomoc rodicim

Vypracovala spole¢né s pecujicimi osobami vedouci DS. V Berouné 1. 9. 2025

Bc. Marie Storkova
koordinatorka rodinného centra
vedouci détské skupiny
statutarni zastupce
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