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Plan vychovy a péce v Détské skupiné Pohadka
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e-mail: rcumarusky@email.cz

détskd skupina je ur€ena pro 12 déti od 1,5 roku do zacatku povinné Skolni dochazky

Plan vychovy a péce v Détské skupiné Pohadka (Détské skupiny MPSV) probiha v uzké spolupréci se
zakonnymi zastupci déti a spolupraci détskych skupin. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a zdkonnymi
zastupci panuje oboustranna diivéra, otevienost a vstticnost, respekt a ochota spolupracovat. Plan
vychovy a péCe vymezuje zédkladni pozadavky a podminky pro ¢innost v Détskych skupinach MPSV a
zahrnuje viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a t&lesnou). Cinnost v
Détskych skupinaich MPSV ma charakter piisobeni vychovy a péce, klade dtliraz na socializaci déti ve

vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob k ditéti

Vychovna a pecujici ¢innost v Détské skupiné Pohadka

e respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti,

e maximaln¢ podporuje rozvojovy potencial déti,

e pfizpisobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socialnim a emocionalnim potiebam
déti,

e Napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevnikd,

e napomaha k osvojovani bezpeéného chovani a poskytuje informace o moznych nebezpecich,

e dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti,

o nabizi dostatek podnétt k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti,

e napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti ¢ini denni
program déti pestrym,

o pfispiva k odhaleni specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci,
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e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni napomaha nenasilnou
formou k osvojeni zdkladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich postojti a zakladnich pravidel
chovani ve spolecnosti,

e napomaha nendasilnou formou osvojovat si zdsady zdravého zivotniho stylu,

e napomaha rozvoji fecovych dovednosti a komunikativnich dovednosti,

o napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirod¢, k sounalezitosti k prostiedi ve kterém Zzije a
uctu k zivotu,

e napomaha k osvojeni predstavivosti ¢asové posloupnosti.

Aktivity v Détské skupiné Pohadka

e hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle
hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani s uméleckymi dily,

e pohybové —rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného ristu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyk, vytvareni fyzické
pohody,

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi
lidmi a vécmi i1 vzdjemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, seznameni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.,

e krozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou pfedstavivost), osvojeni poznatkti z
piirodnich, spolecenskych a technickych véd,

e krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se s nékterymi

uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty.

Obsah vychovné ¢innosti tvofi zejména tyto oblasti:

e svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e zivot v ro¢nich obdobich

o lidské télo
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e pfiroda kolem nas (zivy i nezivy svét kolem nas)
e cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

e co lidé d¢laji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvieni, manipulacnich ¢innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti, ¢innosti sméfujicich k
ochran¢ zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k prevenci urazi, fecovych a
rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovorti, prace s knihou (¢teni,
prohliZzeni), pfednesu, zpévu, vypraveni, poslechem pohadek a piibéhd, interpretaci zazitkl, ptimym
pozorovanim, manipulaci s pfedméty a riznymi materidly, ndmétovych her, smyslovych her, ¢innosti k
vytvareni pojmd, cviceni organizac¢nich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na
projevovani citii, vyletii do okoli, ¢innosti na poznévani lidskych vlastnosti, estetickych a tvirc¢ich aktivit,
neverbalnich komunikac¢nich aktivit, ¢innosti ve skupindch, socidlnich a interaktivnich her, aktivit
podporujicich sblizovani déti, formou piipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti, Cinnosti
priblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskdvani orientace v okoli, pouc¢eni o moznych nebezpecnych

situacich a zpiisobech, jak se chranit atd.
Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potieb déti, véku déti a jejich rozvojovych moznosti.

Plan vychovy a péce v détské skupiné Pohadka je platny od 1.9.2023

Vypracovala spole¢né s peCujicimi osobami vedouci DS.

V Berouné 1.9.2023

Bc. Marie Storkova
koordinatorka rodinného centra
vedouci détské skupiny
statutarni zastupce
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Détska skupina Pohadka

MESIC TEMATICKY CELEK
LEDEN MEDVED — TRI KRALOVE, ZIMN{ OLYMPIJSKE SPORTY, OBLEKAN{
UNOR VEVERKA — LIDSKE SMYSLY, MASOPUST, STRAVOVANI
BREZEN | OVCE —JARO, PROBOUZENI PRIRODY, KVETINY, KLOBOUKOVY DEN
DUBEN KURE — VELIKONOCE, ZVIRATKA, CARODEJNICE
KVETEN | VCELA — REMESLA A POVOLANI, DEN MATEK
CERVEN | KOCKA — LETNI SPORTY, DOPRAVA A BEZPECNOST, DEN OTCU
CERVENEC | MOTYL — KNIHA, DIVADLO A FILM, VLASTNI EMOCE,
SRPEN KRTEK — CESTOVANI{, MUJ DOMOV, PODMORSKY SVET
ZARI SOVA —MUJ SVET, PRAVIDLA CHOVANI A HYGIENY
RIJEN LISKA — PODZIM, BARVY, DEN STROMU, NEMOCI, DUSICKY
LISTOPAD | KUN —DUSICKY, LIDSKE TELO, SVATY MARTIN
PROSINEC | KAPR — ZIMA, ADVENT, VANOCE, MIKULAS, ZVYKY A TRADICE
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LEDEN a UNOR

Lednem déti provazi medvéd Kuba, ktery se pta, co déti dostaly pod stromeckem. Déti prozivaji
pyzamovy den a oslavuji ptichod TRI KRALU. V tomto mésici také pieji Kubovi k narozeninam.
Vysvétlujeme si, jaké byva pocasi, a jak se oblékat v zimnich mésicich. Vypravime si o zimnich sportech
a probiha projektovy tyden — zimni Olympidda.

Cteme knihu: Rodina medvidka.

S veverkou se déti uci, jak spravné jist a poznavat lidské smysly. V tomto mésici také cestujeme a
krmime hladova zvifatka. Povidame si o masopustu a tradicich. Pozndvame rozdil mezi teplem a
chladem.
Cteme knihu: Veverka Zrzedka.
Cil bloku:

e znat zimni sporty

e znat pocasi, které se v zim¢ objevuje

e védeét, jaké obleceni se nosi v zimé

e jak kvalitné jist

e Iépe poznat lidské smysly

e 10zvoj schopnosti rozdélit se

e rozvoj empatie

BREZEN a DUBEN

V bieznu nas ovecka provadi vSemi ro¢nimi obdobimi a vypravi nam vice 0 jaru (zaméfuje se na rostliny,
zvifata a piirodu). S oveckou si déti uzivaji i kloboukovy den. Piedstavi si velikono¢ni zvyky, tradice a
nauci se koledy. Spolu vyrazime na Velikono¢ni stezku za zajickem.

Cteme knihu: Ovecka Nina a jiné pohadky.

V dubnu nas navstévuje kufatko a ukazuje nam sport a pohyb. Vysvétluje nam, jak je dulezity pro nase
télo. Povidame si 0 zemi, na které zijeme. Ucime se, jak bychom se méli chovat v ptirodé. Na
Filipojakubskou noc nas ¢arodé&jnice zvou na stezku.

Cteme knihu: Kutétko a obili.
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Cil bloku:
e pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
o velikonoc¢ni svatky
e zlepSeni hrubé motoriky
e nauceni Setrnému pohybu v piirodé

o fict jednu basnicku spojenou s probiranymi tématy

KVETEN a CERVEN
Kvétnem déti provazi veela, ktera ukazuje svij ul. V ném se zaméfujeme na pracovitost vSech ¢lenti ulu.
Povidame si o povolanich. Nezapominame ani na Den matek a s véelkou pro né€ vyrdbime darecek.

Cteme knihu: Véelku Maju.

V cervnu se kocicka uz nemtze dockat, vyhiivani u bazénu a povi nam o sportech, které v 1ét€ mizeme
delat. Zaroven nam povida o bezpecnosti nejen pii nich, ale i v dopraveé. Seznamuje nas s dopravnimi
prostiedky, a nakonec s nami oslavi Den déti a otct.
Cteme knihu: Pejsek a kocicka.
Cil bloku:

e porozumét dulezitosti prace a spoluprace

e rozvoj schopnosti myslet na druhé

e 10zV0j jemné motoriky

e vyjmenovat dopravni prostfedky

e vyjmenovat letni sporty

e pouceni o bezpecnosti (Sport, doprava)

CERVENEC a SRPEN

V horkych letnich dnech k nam piiléta motyl, aby nas vzal na cestu za kulturou. Vypravi nam o divadle,
kin¢ a muzikalu. Poznavame, jak se chovat a oblékat ve spolecnosti. Ukazuje nam, jaké mohou byt lidské
vlastnosti a emoce a jak je ovladat.

Cteme knihu: Makova panenka a motyl Emanuel
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V srpnu si k nam nachazi cestu krtek. Jeho vypravéni je o cestovani a zvitatkach, které potkal pii svych
dobrodruzstvich u mofe a po svéte.
Cteme knihu: Jak krtek cestoval.
Cil bloku:
o vyjmenovat nékolik druhti uméni
e Seznameni se Spolecenskou Etiketou
o znat zakladni lidské vlastnosti

e vyjmenovat exoticka zvifata a podmotské Zivo€ichy

ZARI a RIJEN

V zafi moudra sova vita nové déti a seznamuje je s rezimem dne. Povidame si, jak se spravné chovat

K sob¢ navzajem, ke kamaradtim i k dospélym. Uc¢ime se pravidla nasi skupiny. Opakujeme si chovani na
prochazkach, hiisti a jak na sebe davat pozor. Venku nam sova ukaze, co ptiroda skryva za krasu a
sbirame pfirodniny.

Cteme knihu: O Moudré sové

S padajicim listim ptibiha liska a vypravi ndm o nemocech a vSem co nas vSechno ¢eka na podzim.
Spole¢né pozorujeme zmény v piirod€. Liska nas provazi lesem a seznamuje nas se vSemi lesnimi
zvitatky. Nez se ulozi k zimnimu spanku pozve nas jesté liska, na dusi¢kovou maskarni slavnost.
Cteme knihu: Ligku bystrousku.
Cil bloku:

e znat pravidla skupinky

e chovéani uvnitf skupiny a v piirodé

e znat zakladni bezpec¢nost

e vedét jaké je pocasi na podzim

e znat lesni zvifata

e prevence nemoci

e rozvoj schopnosti pozorovat
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LISTOPAD a PROSINEC

V listopadu k ndm pfibiha kan a vypravi nam krasnou legendou 0 postaveé sv. Martina a zaroven nas
piipravuje na zimni obdobi. Seznamuje nas lidskym télem a vysvétluje rozdily mezi chlapci a dévcaty.
Cteme knihu: O Konich.

Ptiplouva k nam kapr a zvéstuje nam blizici se adventni as. Prichazi také Mikulas, Cert a andél.
Povidame si o vanocnich tradicich. S kaptikem peceme vonavé pernicky a u¢ime se vanocni koledy.
Vyrazime se podivat na vanoc¢ni betlémy a vyrabime si vdno¢ni dekoraci.
Cteme knihu: O Vanocich.
Cil bloku:

e védeét jaké je pocasi v zime

o znalost lidského téla

e znalost rozdili pohlavi

e veédeét co jsou to Vanoce a jaké vanocni tradice a zvyky mame

e 10zvoj jemné motoriky

e naudit se vano¢ni koledu

Plan vychovyapécev Détské skupiné Pohadka 8

Poskytovatel DS: Rodinné centrum U Marusky, z.s | V Mejté 205, Tachlovice 252 17 | ICO: 17244919 | &islo Gétu: Fio banka 2502251685/2010

rcumarusky@email.cz, datova schranka 4zeii4g
Zodpovédna osoba: Bc. Marie Storkova, statutarni zastupce tel.774 182 424


mailto:rcumarusky.pohadka@email.cz

